DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Poznan, dnia 27 lutego 2014 r.
Poz. 1245

UCHWALA NR XXXIV/291/14
RADY MIEJSKIEJ PNIEWY

z dnia 30 stycznia 2014 1.

w sprawie regulaminu korzystania z sauny suchej w Pniewach.

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym (j.t.
Dz. U. z2013 1. poz. 594, 645 i 1318) Rada Miejska Pniewy uchwala

Regulamin sauny suchej w Pniewach

§ 1. 1. Regulamin okre$la zasady korzystania z sauny suchej, mieszczacej si¢ w budynku Hali Sportowo -
Widowiskowej w Pniewach przy ul. Wolnosei 20, zwanej dalej ,,saung”.

2. Pomieszczenie sauny wraz z urzadzeniami stanowia wlasno$¢ Gminy Pniewy, a zarzadca sauny jest
Ofrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach - jednostka organizacyjna Gminy Pniewy.

§ 2. 1. Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

2. Jednoczesnie z kapieli w saunie moze korzysta¢ maksymalnie 5 0s6b.

§ 3. 1. Zabrania sig korzystania z sauny po obfitym positku.

2. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szklach kontaktowych.

3. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe.

4. Przed przystapieniem do kapieli w saunie, nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydlem i ciepta woda,
a nastepnie wytrze¢ si¢ do sucha.

§4. 1. Jeden cykl kapieli trwa do 25 minut: 8-12 minut — przebywanie w goracym pomieszczeniu,
anastgpnie 8-12 minut stopniowe ochladzanie ciata wodg. W cyklu drugim i trzecim przebywanie w goracym
pomieszczeniu nie powinno by¢ dluzsze niz 10 minut.

2. Kapiel rozpoczyna si¢ od law niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od
samopoczucia.

3. Na tawach mozna siedzie¢ lub lezeé.

4. W celu przystosowania ukladu krazenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojacej, wskazane
jest w ostatnich 2-3 minutach przebywanie w saunie w pozycji siedzacej z opuszczonymi nogami.

5. Zaleca sig stopniowe schtadzanie organizmu.
6. W kazdym etapie kapieli nalezy dba¢ o dobre przegrzanie ciala i dostateczne jego schtodzenie.
§ 5. 1. Temperatura kapieli wynosi od 90°C do 95°C.

2. Kapiel w saunie konczy sig zawsze dostatecznym wychtodzeniem organizmu woda.
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3.Po kapieli wsaunie nalezy wypoczaé przez okolo 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
iloSciach - 1 litr wod mineralnych lub sokow.

§ 6. 1. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje kapieli w saunie, nalezy zglosi¢
dyzurujacemu pracownikowi obshugi.

2. W czasie 1 po kapieli w saunie niewskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
3. Zabrania sig spozywania alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych w czasie kapieli w saunie.

§ 7. Zabrania sig korzystania z sauny po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, atakze
w przypadku ztego samopoczucia.

§ 8. 1. Wszelkie uszkodzenia urzadzen w saunie nalezy zgtasza¢ pracownikowi zarzadcy.

2. Wszelkie uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ wpisem do ksiggi skarg i wnioskow, ktéra to ksiega znajduje
si¢ w portierni budynku Hali Sportowo - Widowiskowe;j.

§ 9. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi.

§ 10. Uchwata wchodzi w zZycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Pniewy
(-) mgr inz. Janusz Ratajczak



